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INDICACAO N° 86/2026

Assunto: Instalagdo de placas com manual de utilizagdo dos equipamentos nas academias ao ar livre do

Municipio
Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, na forma regimental, que determine ao setor competente da
Administragdo Municipal a instalagdo de placas informativas contendo manual de utilizag@o e orientagdo

de uso dos equipamentos nas academias ao ar livre existentes no Municipio de Oriente/SP.
JUSTIFICATIVA

As academias ao ar livre instaladas no municipio representam importante instrumento de incentivo a

pratica de atividades fisicas, promogdo da saude e melhoria da qualidade de vida da populag@o.

Contudo, observa-se que em diversos locais ndo ha placas informativas orientando os usudrios quanto a
forma correta de utilizagdo dos equipamentos, o que pode ocasionar uso inadequado, redugdo da
eficiéncia dos exercicios e até mesmo risco de lesdes. E em alguns locais que héa a placa, encontra-se

apagada pelo tempo.

A instalagdo de placas contendo manual de utilizagdo, indicagdo dos grupos musculares trabalhados e
orientagdes bésicas de uso dos equipamentos contribuira para que a populagdo utilize os aparelhos de
forma correta e segura, além de promover maior conscientizagdo sobre a pratica adequada de atividades

fisicas.

Dessa forma, a presente indicagdo visa ampliar a segurgnga dos usuarios, melhorar a utilizagdo dos
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