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INDICACAO N° 163/2026

Senhor Presidente,

Indico, nos termos regimentais, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Oriente, por
intermédio da Secretaria Municipal de Saude, que sejam realizados estudos e adotadas as
providéncias necessarias para a implantagdo de Programa Municipal de Controle e Tratamento
da Obesidade, destinado a prevengdo, acompanhamento e tratamento dos municipes acometidos

por obesidade, com especial atengdo aos casos de maior gravidade e risco a saude.

INDICO, ainda, que o referido programa contemple, mediante avaliagio médica individualizada
e observados os critérios clinicos, sanitarios e legais aplicaveis, a possibilidade de utilizagdo de
medicamentos modernos para tratamento da obesidade, inclusive a tirzepatida, quando houver

indicagdo médica e disponibilidade orgamentaria.
JUSTIFICATIVA

A obesidade constitui doenga cronica, multifatorial e de carater recidivante, estando associada ao
aumento do risco de doengas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial,
dislipidemias, apneia do sono, doengas osteoarticulares e outras importantes complicagdes que

impactam diretamente a qualidade e a expectativa de vida da populagio.

O proprio Ministério da Saude reconhece a obesidade como uma doenga que exige abordagem
integral, multidisciplinar e longitudinal, recomendando a organiza¢do de linhas de cuidado no
dmbito do Sistema Unico de Saude. A orienta¢do nacional contempla agdes de prevencao,
diagnostico, tratamento, acompanhamento e controle dos fatores de risco e das complicagdes

associadas ao excesso de peso. (Servigos e Informagdes do Brasilioes)

Nesse contexto, mostra-se pertinente que o Municipio de Oriente avance na organizagio de uma

politica publica especifica para o enfrentamento da obesidade, especialmente para os pacientes
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que apresentam obesidade grau II e grau III, ou que, embora apresentem IMC inferior, possuam

comorbidades ou elevado risco metabolico relacionado ao excesso de peso.

A proposta ndo pretende substituir as medidas convencionais de tratamento, mas justamente
integra-las em um programa estruturado, envolvendo avaliagdo médica, acompanhamento
nutricional, incentivo a atividade fisica, acompanhamento psicologico quando indicado,

realizagdo de exames e monitoramento periodico dos resultados.

A utilizag@o da tirzepatida, por sua vez, podera ser considerada dentro de critérios previamente
estabelecidos pela Secretaria Municipal de Saide, sempre mediante prescrigio e

acompanhamento médico, ndo se tratando de distribui¢do indiscriminada do medicamento.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA aprovou a tirzepatida para o controle
cronico do peso, incluindo perda e manutengéo do peso, em adultos com IMC igual ou superior a
30 kg/m? ou com IMC igual ou superior a 27 kg/m? associado a pelo menos uma condi¢do
relacionada ao peso, como hipertensio, dislipidemia, apneia obstrutiva do sono, doenca
cardiovascular, pré-diabetes ou diabetes mellitus tipo 2. (Servigos e Informagdes do Brasilé
Dessa forma, a implantagdo de um programa municipal permitiria estabelecer critérios objetivos
de acesso, evitando tanto a utilizagio inadequada do medicamento quanto a exclusdo de
pacientes que efetivamente necessitam de tratamento farmacoldgico.

Sugere-se que o programa estabelega, entre outros:

I — cadastramento e avaliagdo dos pacientes com obesidade na rede municipal de satide;

IT — Classificagdo do grau de obesidade mediante avaliagdo do IMC, circunferéncia abdominal,

historico clinico e demais pardmetros pertinentes;
[IT - identifica¢do e acompanhamento das comorbidades relacionadas a obesidade;

[V — Acompanhamento médico periddico;
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V — Acompanhamento nutricional e orientagdo para alimenta¢io saudavel;
VI — Incentivo e acompanhamento da pratica regular de atividade fisica;
VII — acompanhamento psicoldgico quando clinicamente indicado:

VIII — realizagdo de exames laboratoriais necessarios ao diagndstico, acompanhamento e

seguranc¢a do tratamento;

IX — Utilizagdo de tratamento farmacoldgico, inclusive tirzepatida, quando houver indicagéo

médica e forem preenchidos os critérios estabelecidos em protocolo municipal;

X — Estabelecimento de metas terapéuticas individualizadas, com avaliagdo periodica da resposta

ao tratamento;

XI — acompanhamento dos resultados mediante indicadores de perda e manuteng¢do de peso,

redugdo de circunferéncia abdominal, controle de comorbidades e melhoria da qualidade de vida;

XII - adogd@o de critérios de inclusio, permanéncia, suspensdo e reavaliacdo do tratamento

farmacoldgico, definidos pela Secretaria Municipal de Satide e por equipe técnica habilitada.

A iniciativa encontra respaldo na propria politica nacional de enfrentamento da obesidade, que
prevé a organizagdo de linhas de cuidado envolvendo a Atengd@o Primdria, atengdo especializada

€ acompanhamento longitudinal dos pacientes.

Além do beneficio individual aos pacientes, a medida possui potencial de produzir efeitos
positivos sobre a satide publica municipal, mediante reducdo de fatores de risco e prevengio de

complicagdes decorrentes da obesidade.

Importante destacar que a proposta deve ser implementada mediante planejamento técnico e
financeiro, com defini¢do prévia do publico-alvo, critérios clinicos, protocolo terapéutico,

estimativa de demanda, disponibilidade orgamentaria e avaliagdo periddica de resultados,
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garantmdo -se os principios da universalidade, integralidade, equidade e eficiéncia que orientam

o SUS.

Assim, diante da relevancia social e sanitaria da matéria, solicito especial aten¢do do Poder
Executivo Municipal para a realizagdo dos estudos necessarios a implantagdo do Programa
Municipal de Controle e Tratamento da Obesidade em Oriente, incluindo a analise da utilizagdo
da tirzepatida como alternativa terapéutica para paciente§ que preencham os critérios clinicos

estabelecidos.

a das'Sessdes, 14 de setembro de 2026.

7
CRISTHIAN CE.
Vereador’

Cémara Municipal de Oriente
14 109 120206

Mirian garbosa
s ’
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